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наименование Выход, г Энергетическая
цевность, ккал.

8 день

Комплексный обед (294,00 руб)

Салат "Свеколка" 100 l84

Суп картофельный с макаронными изделиями, с курой и
сметаной

250125l|0 187

Тефтели рыбные l00 l14,з

Рагу овощное (3-й вариант) 180 |84,32

Сок фруктовый яблочный 200 92

Печенье 100 4|6

йоryрт фруктовый в инд. упаковке производителя,
массовая доля жира 2,5О^

t25 85,6

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 60 |26

Батон обогащенный микронутриентами 40 85,6

Итого за дець: 1190 |474,82

Зав.производством


